academy

fondazione franco albini

| Corsi 2025 della Franco Albini Academy

| nostri corsi, fondati sui principi del Metodo Albini, forniscono strumenti
interdisciplinari che stimolano la crescita personale e professionale
attraverso lo sviluppo del “pensiero laterale”, attingendo da discipline
creative e teatrali, da tecniche narrative e corporee, dal design thinking e il
personal branding.

La cultura del progetto Orientamento &
) o Empowerment
A Chi: A studenti, giovani architetti, designer e
aziende. A Chi: A tutti coloro che vogliono esplorare e
SR Acquisive un Metodo innovativoperla pot§n2|are il proprio talento trovando nuove strade per
: ; ; g ; - realizzarlo.
progettazione di nuovi spazi, contesti e schemi di
comportamento. Obiettivi: Acquisire consapevolezza della propria

unicita e realizzare il proprio talento attraverso un
piano d'azione.

La cura di Sé Le Relazioni

A Chi: A tutte le persone che sentono il bisogno di A Chi: Team aziendali e gruppi di lavoro.
intraprendere un percorso di consapevolezza e di cura

di sé e a chi sta affrontando I'esperienza della malattia. PPwEMgliomre | dinamiche.dl grippo, gensrmte

senso di appartenenza e trasformare la cultura
Obiettivi: Acquisire strumenti per trasformare il dolore aziendale.

o anche un piccolo disagio in un'occasione di crescita e
benessere.

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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La cultura
del progetto

“La Porta che Porta”

Obiettivi del corso

. Offrire un'esperienza formativa interdisciplinare che integri un
lavoro personale di consapevolezza di sé con un lavoro
professionale volto all'acquisizione di nuove prospettive.

. Esplorare la relazione tra lo spazio interiore, lo spazio dell'altro e
lo spazio circostante, al fine di progettare nuovi contesti e

A chi é rivolto: . . e
nuovi schemi di comportamento.

Aziende e progettisti, architetti,
e chiungue sia interessato

a sviluppare ed esplorare nuove . Uscire dalla Comfort Zone e sviluppare il pensiero laterale
prospettive di pensiero attraverso l'esercizio della progettazione.
e di azione. ) L L.
. Insegnare come applicare i principi del Metodo Albini come
Obiettivi: procedura per una progettazione creativa del futuro.
Sviluppare il pensiero laterale e
ridefinire il senso della propria . Trasmettere la “cultura del progetto” per trasformare i limiti in
professione per progettare il futuro. opportunita.
Docenti: . . .. .
Pacla Albini . Far emergere gli elementi per tradurre la tradizione in
Natalia Piana modernita e rendere un progetto funzionale, sostenibile e
Marco Marzini Design Studio Innovativo.
Location: . Sensibilizzare alla responsabilita sociale e alla co-creazione.
Il corso & disponibile in forma
residenziale in Casa Albini
in Sardegna, Aglientu . .
o in Fondazione Franco Albini Tecniche e strumenti
a Milano.
Realizzabile su richiesta anche Il corso si apre con lo spettacolo teatrale “la via del Talento”,
in sede aziendale. ) . N . . L R
un'esperienza ispirazionale realizzata in Casa Albini o in Fondazione

Tempi: Franco Albini, in esclusiva per il gruppo dei partecipanti, al fine
3 giorni in Fondazione / 4 giorni in introdurre al Metodo di Franco Albini e alla sua Forma mentis
Casa Albini innovativa.

Con un approccio interdisciplinare e pratico attraverso il Metodo
Albini, il corso prevede l'alternarsi di lavori individuali e di gruppo per
sperimentare come la creativita e la visione, possano avere un
impatto sul proprio modo di pensare e di agire futuro.

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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Lacultura
del progetto

“La Porta che Porta”

Programma del corso

Giorno 1: Benvenuto in Fondazione Franco Albini: introduzione al Metodo Albini

e  Spettacolo teatrale: “ La via del Talento”
Guarda il trailer: https://youtu.be/SLVBTVCEDQY?si=M6zFq1PXS90Q-1JPd
° Attivita di gruppo

Giorno 2. Scomporre e Cercare l'essenza: L'esplorazione del Sé attraverso la metafora
dello spazio e della Natura

° Come funzioniamo: scomporre comportamenti e abitudini per mettersi in gioco e
uscire dalla Comfort Zone

° L'osservazione e I'ascolto: tornare all'essenza per aprirsi al cambiamento

° Il progetto dello spazio interiore

Giorno 3: Ricomporre e Verificare e Agire con senso di responsabilita sociale:

Il potere trasformativo del design come strumento di cambiamento

La natura come materia di ispirazione e progettazione

Il pensiero laterale per potenziare risorse personali e dinamiche di gruppo
Co-creare uno spazio per la relazione

La forza del gruppo per sviluppare idee innovative e creative

La narrazione del progetto per una comunicazione efficace

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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academy

fondazione franco albini

A chi é rivolto:

A tutti quelli che desiderano
esplorare chi sono e chi
vogliono diventare e che sono
alla ricerca della propria
realizzazione.

A imprenditori, giovani talenti
con spirito imprenditoriale e
startupper.

Obiettivi:
Sviluppo personale,
consapevolezza del Talento.

Docenti:
Paola Albini
e Natalia Piana.

Location:

Il corso & disponibile in forma
residenziale in Casa Albini in
Sardegna, Aglientu o in
Fondazione Franco Albini a
Milano.

Realizzabile su richiesta anche
in sede aziendale

oonline

Tempi:
3 giorni in Fondazione / 4
giorni in Casa Albini

| Corsi 2025

della Franco Albini Academy

- Mmpowerment

& Qrentamento

Obiettivi del corso

+ Condividere il pensiero e la Forma mentis di un grande
Maestro come strumenti di ispirazione per il proprio
progetto esistenziale.

* Far sperimentare il Metodo Albini e i suoi principi per
prendere consapevolezza di sé e dei propri talenti.

» Sviluppare competenze trasversali in termini di soft skills
per esplorare nuove opportunita personali e professionali.

* Educare a riconoscere credenze e condizionamenti.

* Trasmettere le competenze per trasformare il limite in
opportunita.

« Far acquisire una visione chiara delle proprie aspirazioni e di
come realizzarle dentro una nuova narrazione di sé,
diventando imprenditori della propria vita.

* Far luce sulla propria storia per metterla a servizio e
sostenere chi si trova a vivere la stessa esperienza.

Techiche e strumenti

Il corso si apre con lo spettacolo teatrale “La via del Talento”,
un'esperienza ispirazionale realizzata in Fondazione Franco
Albini, in esclusiva per il gruppo dei partecipanti, per introdurre
al Metodo di Franco Albini e alla sua Forma mentis innovativa.

All'interno di un contesto laboratoriale e interattivo, usiamo un
approccio esperienziale e interdisciplinare attraverso lo
storytelling ispirazionale, la scrittura autobiografica, il inguaggio
delle immagini, del corpo e dell'arte.

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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-mpowerment

& Qrentamento

Programma del corso

Giorno 1: introduzione al Metodo Albini

° Spettacolo teatrale; “ La via del Talento”
Guarda il trailer: https://youtu.be/SLVBTVCEDQY?si=M6zFq1PXS90-1JPd
° Attivita di gruppo

Giorno 2. Scomporre e Cercare l'essenza:

° Scomporre la narrazione di sé e riconoscere il proprio dialogo interiore
° Immagini per dare forma ai propri talenti
° Le credenze limitanti e potenzianti

Giorno 3: Ricomporre e Verificare e Agire con senso di responsabilita sociale:

Il potere della scrittura per rendere visibile l'invisibile

La Vision e la Mission per trasformare il sogno in azione

Le soft skills per esplorare nuove opportunita personali e professionali.
Le risorse per rendere efficace un piano d'azione

| messaggi da lasciare nel mondo

La responsabilita sociale in ascolto dei bisogni della collettivita

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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A chi é rivolto:
A tutte le persone che
affrontano una crisi, una
rottura o un'esperienza

di malattia.

Obiettivi:
Approccio umano nella
cura e nelle relazioni.

Docenti:
Paola Albini
e Natalia Piana

Location:

Online e in Fondazione
Franco Albini

via Telesio 13, Milano.

Tempi:
4 giorni

Obiettivi del corso

° Ispirarsi al Metodo Albini per applicarlo come strumento
di consapevolezza e cura di sé.

° Usare la narrazione e la scrittura per dare voce e ascolto
alla propria sofferenza e al disagio.

° Condividere vissuti ed esperienze per uscire
dalllisolamento e dalla solitudine che il disagio porta con
sé.

° Fare luce sulle risorse interne ed esterne per ricomporre il
senso della propria storia e riscrivere il proprio sé in una
nuova trama narrativa.

° Trasformare la crisi in un'esperienza di senso, cambiamento
e crescita.

Tecniche e strumenti

Il Corso & ispirato al Metodo Albini e ai principi del’Educazione
Terapeutica, della Medicina Narrativa e delle Medical Humanities.

Questi approcci saranno integrati con l'utilizzo di tecniche creative,
corporee e di mindfulness.

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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Programma del corso

Giorno 1. ONLINE - introduzione al Metodo Albini come strumento per la cura di sé

° Fare gruppo
° Il Metodo Albini come strumento di consapevolezza e crescita
° Raccontarsi. La narrazione e la scrittura che curano

Giorno 2. ONLINE - Scomporre e Cercare I'essenza:

e Attivita di meditazione e mindfulness
° La crisi come rottura biografica: il prima e il dopo
° Immagini e parole per raccontare la crisi

Giorno 3. ONLINE - Ricomporre e Verificare:

° La Medicina Narrativa e il potere ricompositivo della narrazione e della scrittura

disé
° Trasformare il dolore in una nuova occasione di cambiamento e crescita
° Il “talento” della malattia come talento della vita

Giorno 4. IN PRESENZA - Agire con senso di responsabilita sociale:

La condivisione come prima medicina nella sofferenza e nella solitudine
Le storie di vita come strumento di cura per 'altro

° Il potere educativo e trasformativo delle parole per generare nuove traiettorie
esistenziali.

* E’ disponibile su richiesta lo spettacolo teatrale “lIl talento della malattia” - Guarda

il Trailer https://www.youtube.com/watch?v=6KQc3r6nEbg

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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A chi é rivolto:

Team aziendali e gruppi di
lavoro, desiderosi di
acquisire competenze
comunicative e relazionali
per migliorare la
collaborazione, il clima
aziendale e la qualita della
vita professionale.

Obiettivi:

Miglioramento dinamiche
di gruppo, cultura
aziendale.

Docenti:
Paola Albini
e Natalia Piana

Location:

| corso é disponibile in
forma residenziale in Casa
Albini in Sardegna,
Aglientu o in Fondazione
Franco Albini a Milano.
Realizzabile su richiesta
anche in sede aziendale

Tempi:
4 giorni
Da Giovedi pomeriggio a

| Corsi 2025

della Franco Albini Academy

-

L e Relazion! v+

-

-

z—»’
-

Obiettivi del corso

Condividere il pensiero e la Forma mentis di un grande
Maestro come strumenti di ispirazione per la leadership
gentile e la collaborazione.

Uscire dal proprio ruolo per mostrare una nuova parte di sé
al gruppo per costruire una nuova narrazione di equipe.

Acquisire competenze di ascolto e di comprensione per
una comunicazione chiara ed efficace.

Conoscere le dinamiche di gruppo per esplorare criticita e
disagi che ostacolano il benessere professionale el
cambiamento.

Sperimentare la dimensione del gioco come strumento di
apprendimento.

Individuare gli elementi che permettono di raggiungere
insieme gli obiettivi.

Ritrovare la motivazione, |la forza del gruppo e lo spirito di
appartenenza al team.

Techniche e strumenti

Approccio interdisciplinare, coinvolgente e interattivo con
strumenti di role playing, tecniche creative, corporee, mindfulness,
tecniche comunicative e narrative, esercizi di team building.

Domenica pomeriggio

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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Programma del corso

Giorno 1: Benvenuto in Casa Albini: introduzione al Metodo Albini

° Aperitivo di Benvenuto
Ice Breaking
e  Spettacolo teatrale: “ La via del Talento”
Guarda il trailer: https://yvoutu.be/SLVYBTVCEDQY?si=M6zFq1PXS90-1JPd

Giorno 2. Scomporre e Cercare I'essenza: L'esplorazione del Sé attraverso le immagini
° Le proprie abitudini relazionali con sé, I'altro e il contesto
° La vita del gruppo: dinamiche, criticita e risorse
° Buone pratiche di leadership gentile: laboratorio narrativo

Giorno 3: Ricomporre e Verificare:

° Il gioco e la creativita per rafforzare lo spirito di squadra
° Il corpo come spazio dell'incontro e della conoscenza
° Il gruppo come strumento di verifica della qualita delle relazioni

Giorno 4: Agire con senso di responsabilita sociale:
° Il potere della collaborazione per la crescita di sé e il benessere del gruppo

° L'importanza del senso di identita e di appartenenza per una narrazione condivisa
° La mappa dei valori per orientare l'intelligenza emotiva e la responsabilita sociale

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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Ca

casa albini

| 'architettura
del Portamento

Il rapporto essenziale tra il Corpo,
il Sé e lo spazio esistenziale.

R Z W

Obiettivi del corso

Master | Teacher
. .. Aline Avogadro di Vigliano
Esplorare le assonanze tra il Metodo Albini e

A chi e rivolto: . . R )
A tutti coloro che I'architettura del corpo per una progettazione piu Thirg gen::';:}::
vogliono esplorare e consapevole dello spazio. Teacher
risolvere i propri blocchi Yamuna®
per «ricomporre» una Migliorare la «postura» corporea per cambiare quella Body ey
nuova versione di se. esistenziale. Foot Fitness
Face Rolling
Obiettivo: Riconoscere i «trabocchetti» della mente che limitano il Stretch Therapy®
Cambiare la «postura» potenziale.
iali Dien chan Zone®
corporea per r_‘nlgllo!’a re . Riflessologia Facciale
quella esistenziale. Imparare ad ascoltarsi per prendere contatto con le Teacher
proprie emozioni, il proprio corpo e le proprie potenzialita. Metodo TRE
Docenti: (Trauma, Release, Exercises)
i i\iali . . oge o o o . Teacher
Aline Avogadro di Vigliano Apprendere strumenti scientifici e pratici per il )
e Paola Albini. risparmio energetico e lo sblocco corporeo. I acinio®
Operatore fasciale
Locatio_n; Sperimentare i collegamenti biomeccanici e la capacita Monkey Gym®
Casa Albini di comprendere, perdonare e lasciare andare. Teacher
Aglientu, Sardegna.
Apprendere strumenti integrati per la cura di Sé nella
Tempi: vita quotidiana, migliorando sensibilmente il benessere
4 giorni psicofisico e la leadership personale.
Da Giovedi pomeriggio a Metodo Albini | Trainer
Domenica pomeriggio Paola Albini

Pilates
° ° Teacher
Tecniche e strumenti Yamunas
Teacher
Body Rolling
. . Metodo TRE
u p||ate5 fU Nnziona |e (Trauma, Release, Exercises)
= Integrazione fasciale Zlevel
= Metodo TRE (Trauma, Release, Exercises) Fondaziene Franco Albini

= Gestalt Therapy

Franco Albini Academy e Casa Albini

= Tecniche di Respiro Founder
= Meditazione e Mindfullness Registra, Autrice, Attrice
= Tecniche ;rgatwe  UTheoy
= Strumenti di Empowerment di Otto Scharmer

- R ) Allieva MIT
= Scrittura autobiografica . )
My Life Design

di Daniel Lumera
Allieva

Via Telesio 13, 20145, Milano | info@fondazionefrancoalbini.com | 02 498 2378 | @fondazionefrancoalbini
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casa albini

Il rapporto essenziale tra il Corpo,
il Sé e lo spazio esistenziale.

Dettagli del corso

Giorno 1: Benvenuto in Casa Albini: /Introduzione al Metodo Albini

° Aperitivo di Benvenuto
Ice Breaking
Spettacolo teatrale: “ La via del Talento”- Guarda il trailer:
https://youtu.be/SLvBTVCEDQY?si=M6zFq1PXS90Q-11Pd

Giorno 2: Scomposizione e ricerca dell’essenza: Sperimentare la cura di sé
come strumento di bellezza e di armonia

° Scomporre il corpo per conoscerlo e liberarlo

° Il potere delle convinzioni: riconoscere i propri meccanismi interni senza
giudizio

° Eliminare gli sprechi energetici del corpo e della mente per creare
armonia e funzionalita

Giorno 2: Ricomposizione e Verifica: Tensegrity: gioco dei pesi e degli equilibri
- tensione, integrita ed elasticita

e Acquisire consapevolezza sull'allineamento posturale del corpo e sulle
sue leggi biomeccaniche

° Ricomporre l'architettura del corpo e la sua relazione con lo spazio
esistenziale

° La funzionalita del movimento e l'importanza della disciplina per
mantenere un corpo sano e in armonia

Giorno 3: Agire con senso di responsabilita sociale: Prendere coscienza di
vivere dentro a un corpo per capire cio che ci circonda

° Maschere caratteriali: come riconoscere me stesso e chi mi sta davanti
per potenziare il reciproco talento
Il potere del portamento per la percezione di sé e degli altri

Il linguaggio del corpo nella leadership personale e nelle interazioni
sociali
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DOCENTI

PAOLA ALBINI

Presidente Fondazione Franco Albini, Founder and project director Franco Albini Academy e Casa
Albini, Trainer Metodo Albini

Dal 2007 Paola dirige la Fondazione Franco Albini, promuovendo attivita divulgative istituzionali
atte a valorizzare e portare alla contemporaneita il Metodo e la Cultura del progetto racchiuse nel
ricco archivio di famiglia.

Dal 2008 scrive e dirige spettacoli teatrali sull'architettura per avvicinare il pubblico al pensiero dei
Maestri e all'origine delle loro innovazioni.

Nel 2019 fonda la Franco Albini Academy in cui sviluppa, insieme al suo team interdisciplinare,
esperienze formative basate sul Metodo Albini, per promuovere consapevolezza e cambiamento
positivo nelle diverse fasi della vita personale e professionale.

Nel 2020 diventa Presidente della Fondazione Franco Albini

Nel 2023 partecipa a un TEDx sul potere trasformativo del Metodo Albini

Il risultato del suo modo di lavorare & creare nuovi linguaggi esperienziali per target differenti e
offrire un'esperienza culturale che abbia un impatto in termini di crescita e di consapevolezza.

www.fondazionefrancoalbini.com

NATALIA PIANA

Pedagogista e formatrice, esperta in metodologie e pratiche autobiografiche come strumenti
educativi e di cura e Trainer Metodo Albini.

Dottore di Ricerca in “Teorie della formazione e modelli di ricerca in pedagogia e didattica”
presso la Facolta di Scienze della Formazione dell'Universita degli Studi di Milano Bicocca (2006) e
in “Medicina e Chirurgia Traslazionale” presso I'Universita degli Studi di Perugia (2018).

Dal 2003 si occupa di Educazione Terapeutica del Paziente e Medicina Narrativa come strumenti
di formazione per gli operatori sanitari e di cura delle persone affette da cronicita.

Progetta e realizza corsi di formazione per promuovere consapevolezza, cura di sé e crescita nei
diversi ambiti della vita personale e professionale.

MARCO MARZINI

Marco Marzini & un designer italiano nato ad Aosta nel 1981. Si laurea in Industrial Design nel 2011
al Politecnico di Milano. E attivo nella ricerca e sperimentazione del progetto consapevole.
Direttore artistico di Domeniconi, Marzini basa i suoi lavori sull'essenzialismo e sull'utilita. Nella
sua visione i progetti sono le storie che connettono le persone, i luoghi e gli oggetti. Lo studio di
progettazione Marco Marzini si occupa dal 2011 di industrial design, grafica, allestimenti fieristici e
museali. https:/Mmww.marcomarzinidesignstudio.com/

ALINE AVOGADRO

Aline Avogadro da piu di vent'anni pratica con passione la tecnica Pilates e intraprende un
percorso formativo sulla tecnica originale

Si certifica insegnante di terza generazione con Rebecca Leone, Il suo costante approfondimento,
in Italia e all'estero, I'na portata ad ottenere la certificazione nel metodo Yamuna® Body Rolling e
la qualifica di Stretch Therapist. Lavora attenendosi ai fondamenti di biomeccanica della colonna
vertebrale, del professore canadese Stuart McGill. Da anni segue attentamente il lavoro sulla
fascia di Thomas Myers, Si certifica nel 2018 come operatore Fasciale Professionale, ed entra a far
parte dello Staff formativo della formazione annuale di Integrazione Fasciale® nella Scuola del
Dott. Marco Montanari.

Nel 2018 inizia la formazione Metodo Tre di David Berceli. https:/Mww.pilatesrecode.com/about
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